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自分らしい時間を生きる

仕事・住まい・子育て・二地域居住
など様々なご相談も大歓迎!！

東京オフィス 2023　
第387回ふるさと暮らしセミナー

個別相談会 セミナー 託児コーナー 抽選会

開催
日時

会場

16 自治体と“仕事”や“くらし”に関する
合計30ブースが出展。岡山県での就職、
就農、起業、住まい、子育てなど、まと
めて相談できます。何から始めたらいい
の？自分に合うまちは？という方は、ま
ず総合相談ブースへ！

“ご縁”あって岡山に移住したゲストを
迎え、「里山ぐらし・海ぐらし」、「子育て」
をテーマに、地域コミュニティの紹介や、
地方での子育て事情などリアルな体験談
をお届け！専門家による人気の「住まい」
セミナーも開催。

お子様連れでも、ゆっくりご相談いただ
けるよう、会場内に託児スペースをご用
意しております。専門の保育スタッフが
対応しますので、安心してご利用いただ
けます。
※受入人数に制限があります。

アンケートにお答えいた
だいた方は、晴れの国お
かやまの特産ぶどう「紫
苑」などが当たる抽選会
にご参加いただけます。
“ご縁”に併せて運だめし！
※１組様１回限り

東京都千代田区有楽町2ー10ー1
JR・東京メトロ有楽町線「有楽町駅」より徒歩約1分
東京メトロ有楽町線「銀座一丁目駅」より徒歩約1分

東京交通会館12階
カトレアサロンA10/22

11時→16時
（日）

入場
無料

良いご縁が
ありますように



東京で16 年間経営していたエステティック

サロンを事業譲渡し、2019 年に東京と岡山

の二地域居住スタイルで美咲町の地域おこし

協力隊に着任。特産品のぶどうを首都圏に向

けてPRするうちに魅力に引かれ、ぶどう農家

としての就農を決意。現在は「白ゆり葡萄園」

を立ち上げ、ぶどう作りに励んでいる。

東京で塾講師をしていたが、自然豊かな子育て

環境を求め、瀬戸内沿いの穏やかな気候で、昔

ながらの生活を残しつつも、便利に暮らせる倉

敷市下津井地区へ2021年に移住。移住後は、

前職の経験を生かし「さかのうえの学習塾」を開

校。子どもたちに勉強を教える傍ら、地域の活性

化と魅力発信にも積極的に取り組んでいる。

子育て環境が充実している赤磐市に2020年に

移住し、1歳の長男と夫との3人暮らし。 地域

ぐるみでの子育てサポートや、頼れる方が周り

にいる、充実した環境で子育て中。仕事で学生

のキャリア教育に携わるとともに、地域イベン

トにも積極的に参加。託児付きの吹奏楽団

「あかいわWIND」を立ち上げて活動している。

12:00－13:30  

里山ぐらし・海ぐらし

氷川雅則さん（倉敷市）日下ゆりあさん（美咲町） 大森哉絵さん（赤磐市）

個別相談会（会場レイアウト）

総合
相談

出入口

受付

岡山県 県民生活部中山間・地域振興課
TEL: 086-226-7862 /
（月曜日～金曜日：8時30分～17時15分 ※祝日を除く）

お問い合わせ先 E-mail: uij@pref.okayama.lg.jp

14:00－14:30  

住まい相談セミナー
(一社 )岡山県不動産サポートセンター 15:00－15:30  

晴れの国×子育て03 0201

託児
コーナー

セミナー
コーナー

14:00岡山県不動産サポートセンター

ほどよい町ぐらし

市街地へのアクセス良好
必要なものは身近で

そろう生活しやすいエリア

セミナースケジュール

ゲストスピーカー

ゆったり里山ぐらし

四季を感じながら、のんびりと
自分好みのライフスタイルを

実践できるエリア

ほどよい田舎ぐらし

自然豊かな生活、買い物など
不便がなく、ほどよい

田舎ぐらしを満喫できるエリア

城下町&町並みぐらし

レトロな町並みや情緒あふれる
風景が残る歴史を

肌で感じながら暮らせるエリア

海ぐらし

瀬戸内海を望む海沿いのまち
生活の中に海が深く
関わるエリア
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ほどよい町ぐらし

真庭市 総社市赤磐市和気町

海ぐらし

瀬戸内市玉野市

個別相談
コーナー

仕事相談エリア

久米
南町

美咲町

鏡野町

吉備
中央町

ゆったり里山ぐらし

高梁市津山市

岡山市 倉敷市

城下町&町並みぐらし

新見市

勝央町

ほどよい田舎ぐらし

吉備高原
都市住まい 子育て

支援
県立高校
入試

ライト移住
（二地域）

就農 教職員再就職 人材紹介 医療・福祉起業企業紹介 保育士就職・転職

くらし相談エリア

広くて快適な
お住まいコーナー

予 約 不 要


