
岡山空港

庭瀬駅
大元駅
高島駅

法界院駅
備前原駅

玉柏駅

牧山駅

野々口駅
金川駅

建部駅

神目駅

東岡山駅

上道駅

瀬戸駅
万富駅

熊山駅
和気駅

吉永駅 三石駅

大多羅駅

西大寺駅

大富駅
邑久駅

長船駅
香登駅

伊部駅

伊里駅
日生駅

寒河駅備前片上駅
西片上駅

備前西市駅

妹尾駅

備中箕島駅

清音駅

総社駅 東総社駅

服部駅
豪渓駅

日羽駅
美袋駅

富原駅 月田駅

久世駅

古見駅

美作落合駅

美作追分駅

美作千代駅

美作大崎駅

津山口駅
東津山駅

佐良山駅

小原駅

亀甲駅

高野駅

美作滝尾駅

美作加茂駅

美作河井駅
知和駅

三浦駅

坪井駅

中国勝山駅

久々原駅
彦崎駅
備前片岡駅

迫川駅
常山駅

八浜駅

備前田井駅

宇野駅

誕生寺駅

福渡駅

弓削駅

岡山駅

茶屋町駅
植松駅

北房IC

落合IC

久世IC 院庄IC
津山IC

湯原IC

蒜山IC

賀陽IC

岡山IC

山陽IC

和気IC
備前IC

吉備SIC

岡山総社IC

早島IC

北長瀬駅

新見IC

有漢IC

津山駅

中庄駅

倉敷駅

早島駅

←瀬戸大橋
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GYOSAN
田舎ぐらしも  都会ぐらしも  あなたごのみ
岡山連携中枢都市圏 移住情報フリーペーパー

ぎ ょ ー さ ん

発行：岡山連携中枢都市圏

【企画・製作】 岡山市市民協働局 市民協働企画総務課 移住定住支援室　〒700-8544 岡山市北区大供1-1-1　TEL 086-803-1335　FAX 086-803-1872 　MAIL:ijuteiju@city.okayama.lg.jp  電話対応時間：月曜日から金曜日8：30～17：15（祝日・年末年始を除く）

「
都
会
と
田
舎
が
共
存
す
る
ま
ち
」
岡
山
市

「
歴
史
と
文
化
が
薫
る
小
京
都
」
津
山
市

「
潮
風
と
共
に
暮
ら
す
、海
と
ア
ー
ト
に
囲
ま
れ
た
日
常
」
玉
野
市

「
暮
ら
す
の
に

ち
ょ
う
ど
い
い
」
総
社
市

「
日
本
遺
産
の
ま
ち
」
備
前
市

「
瀬
戸
内
の
穏
や
か
な
暮
ら
し
の
あ
る
ま
ち
」
瀬
戸
内
市

「
豊
か
な
自
然
と
人
が

調
和
す
る
」
赤
磐
市

「
里
山
の
恵
み
を
循
環
し
心
豊
か
に
暮
ら
す
」
真
庭
市

「
教
育
環
境
が
充
実
し
た
ま
ち
」
和
気
町

「
人
や
物
が
に
ぎ
や
か
に

行
き
交
う
ま
ち
」
早
島
町

「
温
暖
な
気
候
と
あ
た
た
か
い
人
々
の
ま
ち
」
久
米
南
町

「
懐
か
し
さ
が
薫
る
、
雄
大
な
自
然
美
」
美
咲
町

「
高
原
都
市
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
吉
備
中
央
町

※人口、世帯数／出典「平成27年国勢調査（総務省統計局）」　※車での所要時間は岡山駅から各市役所・役場までの目安の時間を表記しています。

※支援早見表は一覧性を重視し、
　項目での記載のみとしています。
　各項目についての具体的な支援内容は、
　各市町によって異なります。
　ぜひ各市町の相談窓口などで詳細はご確認ください。

結婚祝金結　婚

出産祝金

保育料減免

医療費助成

教育支援

子育て支援

空き家紹介

宅地分譲

住宅取得補助

リフォーム補助

住宅支援

起業・創業支援

就農体験研修

就農奨励金

吉
備
中
央
町

美
咲
町

久
米
南
町

早
島
町

和
気
町

真
庭
市

赤
磐
市

瀬
戸
内
市

備
前
市

総
社
市

玉
野
市

津
山
市

岡
山
市

就労支援

お試し住宅

下見ツアー・現地案内
移住体験
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岡山市
人口：719,474人／世帯数：309,409世帯

TEL: 086-803-1335
E-mail: ijuteiju@city.okayama.lg.jp
https://okayama-life.jp/

相談窓口

岡山市市民協働企画総務課
移住定住支援室

各市町の支援早見表
支援早見表について

－　なし
○　住民向け
☆　住民向け・移住希望者向けもあり
★　移住希望者向け

岡山連携
中枢都市圏
8市5町

津山市
人口：103,746人／世帯数：40,303世帯

TEL: 0868-24-3787
E-mail: iju@city.tsuyama.lg.jp
https://life-tsuyama.jp/

相談窓口

津山市産業経済部 仕事・移住支援室

電車：岡山駅から津山駅まで約1時間10分
車　：岡山市から約1時間30分

赤磐市
人口：43,214人／世帯数：15,730世帯

TEL: 086-955-1220
E-mail: sousei@city.akaiwa.lg.jp
http://www.city.akaiwa.lg.jp/ijyu-teijyu/

相談窓口

赤磐市総合政策部
まち・ひと・しごと創生課

電車：岡山駅から瀬戸駅まで約20分
車　：岡山市から約30分

和気町
人口：14,412人／世帯数：5,236世帯

TEL: 0869-92-4589
E-mail: chihososei@town.wake.lg.jp
http://www.town.wake.okayama.jp/wakesum/

相談窓口

和気町地方創生課

電車：岡山駅から和気駅まで約30分
車　：岡山市から約50分

備前市
人口：35,179人／世帯数：13,878世帯

TEL: 0869-64-2225
E-mail: bzsousei@city.bizen.lg.jp
http://www.city.bizen.okayama.jp/teiju/

相談窓口

備前市総合政策部地方創生推進課
ふるさと創生係

電車：岡山駅から備前片上駅まで約45分
車　：岡山市から約40分

瀬戸内市
人口：36,975人／世帯数：13,839世帯

TEL: 0869-22-1031
E-mail: kikaku@city.setouchi.lg.jp
http://www.city.setouchi.lg.jp/

相談窓口

瀬戸内市総合政策部企画振興課

電車：岡山駅から邑久駅まで約30分
車　：岡山市から約40分

玉野市
人口：60,736人／世帯数：24,764世帯

TEL: 0863-32-5580
E-mail: seisaku@city.tamano.lg.jp
http://www.city.tamano.lg.jp/
bunya/kurashi_17_15/

相談窓口

玉野市政策財政部総合政策課
たまののくらし推進室

電車：岡山駅から宇野駅まで約50分
車　：岡山市から約40分

早島町
人口：12,154人／世帯数：4,349世帯

TEL: 086-482-0612
E-mail: kikaku@town.hayashima.lg.jp
http://www.town.hayashima.lg.jp/

相談窓口

早島町まちづくり企画課

電車：岡山駅から早島駅まで約10分
車　：岡山市から約25分

総社市
人口：66,855人／世帯数：24,863世帯

TEL: 0866-92-8308
E-mail: jinkou-up@city.soja.okayama.jp
http://www.city.soja.okayama.jp/

相談窓口

総社市総合政策部 人口増推進室

電車：岡山駅から総社駅まで約30分
車　：岡山市から約35分

吉備中央町
人口：11,950人／世帯数：4,374世帯

TEL: 0867-34-1116
E-mail: teijyu@town.kibichuo.lg.jp
https://www.town.kibichuo.lg.jp/site/teijyu/

相談窓口

吉備中央町定住促進課

車　：岡山市から約50分

久米南町
人口：4,907人／世帯数：1,893世帯

TEL: 086-728-2134
E-mail: sangyoshinko@town.kumenan.lg.jp
http://www.town.kumenan.okayama.jp/

相談窓口

久米南町産業振興課

電車：岡山駅から弓削駅まで約50分
車　：岡山市から約50分

真庭市
人口：46,124人／世帯数：16,084世帯

TEL: 0867-44-1031
E-mail: koryu@i-maniwa.com
http://i-maniwa.com/coco/

相談窓口

真庭市交流定住センター

電車：岡山駅から久世駅まで約1時間40分
車　：岡山市から約1時間15分

美咲町
人口：14,432人／世帯数：5,258世帯

TEL: 0868-66-1191
E-mail: seisaku@
　　　 town.okayama-misaki.lg.jp
https://www.town.misaki.okayama.jp/

相談窓口

美咲町まちづくり課

電車：岡山駅から亀甲駅まで約55分
車　：岡山市から約1時間10分

東京  →  岡山
飛行機／約1時間20分
新幹線／約3時間30分

（のぞみの場合）

岡山駅はすべての新幹線が停
車し、岡山を起点に東西南北へ
交通アクセスが整っています。

おかやま
ぐらし O

K
A Y A M A

2017.05

ど
ん
な
ふ
う
に
暮
ら
し
た
い
か
を
考
え
た
ら
、

住
む
べ
き
エ
リ
ア
が
見
え
て
く
る
。

「岡山連携中枢都市圏」とは？
岡山市を中心に、津山市、玉野市、総社市、備前市、瀬戸内市、赤磐市、真庭市、和気町、早島町、
久米南町、美咲町、吉備中央町の8市5町が協議会を設置し、「岡山連携中枢都市圏」としてそれ
ぞれの強みや資源を生かし、人・モノ・情報が対流する圏域の形成を図る取り組みを行っていま
す。人口減少対策においても連携・協力し、「移住・定住」への本格的な取り組みを始めました。

「GYOSAN」は岡山でもよく使われる言葉で「たくさん」の意。
岡山には「ぎょーさん」の魅力と生き方があることを意味しています。

東西南北

データ＆問合せ先
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OKAYAMA City

中
国
・
四
国
で
2
番
目
に
大
き
い

便
利
な
都
市
機
能
に
加
え
、

温
暖
な
気
候
と
安
全
さ
が
魅
力
。

　

岡
山
市
は
中
国
・
四
国
で
は
広
島
市
に
次
ぐ

規
模
の
県
庁
所
在
地
と
し
て
大
き
く
発
展
。
中

心
市
街
地
に
は
高
層
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
が
立

ち
並
び
、
大
型
の
商
業
施
設
も
多
く
買
い
物
に

も
便
利
。
岡
山
県
は
瀬
戸
大
橋
で
四
国
と
直
結
。

岡
山
市
は
本
州
の
玄
関
口
の
ひ
と
つ
と
し
て
交

通
網
が
整
備
さ
れ
て
い
る
。
四
国
や
山
陰
な
ど

の
各
都
市
へ
直
結
す
る
特
急
電
車
や
す
べ
て
の

新
幹
線
が
停
車
す
る
。
国
際
空
港
も
あ
り
、
国

内
3
路
線
、
国
際
4
路
線
の
計
7
路
線
が
就
航
。

最
先
端
の
技
術
を
持
っ
た
医
療
機
関
や
介
護
施

設
が
多
く
、
近
隣
県
か
ら
も
人
が
集
ま
る
。
中

心
市
街
地
以
外
に
は
田
園
風
景
も
多
く
、
川
や

緑
な
ど
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境
に
あ
る
。
ま

た
市
内
に
は
活
断
層
が
な
い
と
い
わ
れ
、
地
震

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
北
は
中
国
山
地
、
南
は
四

国
山
地
に
守
ら
れ
て
台
風
も
逸
れ
る
こ
と
が
多

く
、
自
然
災
害
が
非
常
に
少
な
い
の
が
特
徴
。

岡山市の

食

移住に関する公式情報：移住に関する公式情報：

1 質の高い都市機能が集積

2 充実した交通網

3 医療・介護が充実

4 自然災害が少なく安全・安心

5 郊外には豊かな自然環境も多い

雨が少なく温暖な気候が果物の生育に良いため、「マスカッ
ト・オブ・アレキサンドリア」の生産量が全国1位。近年は高級
フルーツとして人気が高い、種がなく皮ごと食べられる「シャ
インマスカット」の生産・消費も増えている。

移住者支援団体、不動産業界団体、民間の転職
エージェント、ハローワーク、岡山市でつくる「岡山
市移住定住支援協議会」が、移住希望者を全力で
サポート。そのきめ細かいサポートで「岡山市では、
移住者が移住者を呼んでいる?!」といわれている。

気象庁の日本気候表によると、岡山県は降
水量１mm未満の日数が日本一多く、4日の
うち3日は降水量１mm未満という計算。しか
し雨が少なくても一級河川が3本もあるた
め、水不足になることはほとんどない。県南と
県中央部、県北と、それぞれに気温や景色が
異なるのも小旅行気分が味わえて楽しい。

移住のご相談に協議会の会員が
ワンストップで対応します。

東京窓口には移住コンシェルジュも
常駐しています。

1 『里山資本主義』の舞台の地

2 地震や台風などが少なく安全・安心

3 創業支援や就農支援が充実

4 切れ目のない子育て支援

5 手厚い住居支援

創業支援や就農支援で補助金や支援金を支給。子育て支援で
は不妊・不育治療への助成や病児保育、医療費の無料化など
様々な施策を実施。住居支援や中古住宅取得・改修補助金、新
築木造住宅助成など住環境の確保にも積極的に対応している。

全国に先駆けた環境循環産業や観光産業があり、
多彩な仕事が選べます。また震度4以上の地震や
台風の災害はほとんどなく安全で安心です。

マスカット
オブ

アレキサンドリア

MANIWA City

豊
富
な
森
林
資
源
を
活
か
し
た

最
新
の
循
環
シ
ス
テ
ム
を
導
入
。

理
想
的
な
里
山
暮
ら
し
を
実
現
。

　

県
北
・
中
国
山
地
の
中
央
に
あ
り
、
鳥
取
県

と
の
境
に
接
し
、
南
北
に
約
55
㎞
、
東
西
に
約

30
㎞
と
県
内
で
最
も
広
い
面
積
を
持
つ
。
南
北

に
長
い
た
め
市
内
で
も
気
候
が
大
き
く
違
い
、

南
部
の
高
原
地
帯
は
内
陸
性
気
候
で
、
北
部
の

山
間
部
は
冬
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く
、
雪
深
い

地
域
も
あ
る
。
森
林
面
積
が
約
80
％
を
占
め
て

い
る
た
め
木
材
産
業
が
盛
ん
で
、
バ
イ
オ
マ
ス

発
電
や
木
質
ペ
レ
ッ
ト
な
ど
森
林
資
源
を
活
用

し
た
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
全
国
に
先
駆
け
て
導

入
。
環
境
循
環
の
仕
組
み
や
暮
ら
し
を
地
域
全

体
で
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
れ
が
地
元
の
雇
用

に
も
つ
な
が
っ
て
多
彩
な
仕
事
が
選
べ
る
こ
と

も
魅
力
だ
。
ま
た
蒜
山
（
ひ
る
ぜ
ん
）
高
原
や

湯
原
（
ゆ
ば
ら
）
温
泉
な
ど
県
内
で
も
有
数
の

観
光
地
が
あ
り
、
3
本
の
自
動
車
道
の
5
つ
の

I
C
を
有
し
、
観
光
産
業
も
発
展
。
蛍
が
自
生

す
る
水
流
に
も
恵
ま
れ
、
市
内
に
3
つ
の
酒
蔵

と
ワ
イ
ナ
リ
ー
が
あ
る
。

真庭市の

食

ジャージー牛の飼育頭数は日本一。高原地帯に放牧さ
れ、カロテンの豊富な牧草を食べているため、生乳は淡い
金色を帯び「GOLDEN MILK」と讃えられている。市内の全
小・中学校の給食にはジャージー牛乳を使用。

蒜山
ジャージー

BIZEN City

瀬
戸
内
海
の
豊
富
な
恵
み
と
、

高
原
の
四
季
の
移
ろ
い
、

素
朴
な
備
前
焼
の
美
に
触
れ
る
。

　

岡
山
県
の
東
南
部
に
位
置
し
、
兵
庫
県
に
隣

接
す
る
備
前
市
。
岡
山
市
中
心
部
ま
で
は
車
で

約
40
分
、
神
戸
市
の
中
心
部
ま
で
高
速
を
利
用

す
れ
ば
約
90
分
の
距
離
に
あ
る
。
J
R
山
陽
本

線
と
J
R
赤
穂
線
が
乗
り
入
れ
、
都
市
部
へ
の

ア
ク
セ
ス
が
容
易
。
ま
た
、
市
営
バ
ス
が
市
内

全
域
を
運
行
し
て
お
り
、
車
が
な
く
て
も
買
い

物
な
ど
の
移
動
が
可
能
。
備
前
地
域
は
釉
薬
を

使
わ
な
い
素
朴
な
美
し
さ
で
人
気
の
「
備
前
焼
」

の
産
地
。
備
前
焼
は
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
歴
史
と
伝
統
に
は
市
内
の
随
所
で

触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
日
生
地
域
は
、

古
く
か
ら
漁
業
と
海
運
業
の
ま
ち
と
し
て
発
展

し
、
県
下
有
数
の
魚
市
場
や
牡
蠣
の
お
好
み
焼

き
が
有
名
。
市
北
部
の
吉
永
地
域
は
涼
し
い
高

原
地
帯
で
、
冬
は
雪
景
色
に
な
る
こ
と
も
。
芸

術
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら
、
豊
か
な
生
活
が
送

れ
る
ま
ち
と
し
て
注
目
が
高
ま
っ
て
い
る
。

備前市の

食
全国有数の牡蠣の生産地である岡山県の中でも、
随一の産地が備前市の日生地域。ジューシーなカ
キをたっぷり入れた「日生カキオコ」はご当地グルメ
として大人気。瀬戸内海に浮かぶ牡蠣イカダは地
域を代表する風景美となっている。

日生
カキオコ

岡
山
、倉
敷
は
通
勤
圏
内
。

古
く
か
ら
栄
え
た
歴
史
の
ま
ち
は

住
み
や
す
い
福
祉
先
駆
都
市
へ
。

　

岡
山
市
と
倉
敷
市
に
隣
接
し
、
岡
山
へ
電
車

で
約
30
分
、
倉
敷
へ
は
電
車
で
約
10
分
の
近
さ

で
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し
て
い
る
。
古

代
か
ら
吉
備
王
国
と
し
て
栄
え
、
古
代
山
城
跡

と
さ
れ
る
「
鬼
ノ
城
」
や
全
国
10
位
の
大
き
さ

を
誇
る
作
山
古
墳
、
五
重
塔
の
あ
る
備
中
国
分

寺
な
ど
多
く
の
文
化
遺
産
が
点
在
し
て
い
る
。

災
害
が
少
な
く
水
資
源
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と

に
加
え
、
3
路
線
7
駅
を
有
す
る
鉄
道
網
や
高

速
道
路
・
幹
線
道
路
の
充
実
、
車
で
約
30
分
に

あ
る
空
港
か
ら
の
利
便
性
が
高
い
こ
と
な
ど
か

ら
、
近
年
、
中
国
・
四
国
の
物
流
拠
点
施
設
や

食
品
製
造
工
場
な
ど
が
誘
致
さ
れ
、
多
く
の
雇

用
が
生
ま
れ
て
人
手
不
足
が
課
題
に
な
る
ほ
ど
。

ま
た
、
移
住
・
定
住
施
策
と
幼
児
期
か
ら
の
英

語
教
育
に
力
を
入
れ
た
「
英
語
特
区
」
に
よ
り

子
育
て
世
代
が
多
く
転
入
。
人
口
が
6
年
連
続

で
増
加
し
、
出
生
数
も
増
加
し
て
い
る
。

総社市の

食

約40年前から総社市の夜勤の消防士たちによって受け継
がれている伝統のオリジナルカレー。牛すじ肉をたっぷり
使って煮込んだスタミナ満点のカレーで、玉ねぎの深い甘
みとコクが感じられる。商品化第1弾は2万食が完売。

そうじゃ
消防署カレー

SOJA City

岡
山
市

備
前
市

総
社
市

真
庭
市

こ
こ
が
特
徴
！

こ
こ
が
特
徴
！

岡山
駅か
ら

岡山
城・
岡山
後楽
園が
すぐ
近く
！

旭川
が流
れ、

自然
もた
っぷ
りの
市街
地。

悠久
の歴
史が
点在
する
ロマ
ンの
里。

五重
塔が
見え
る田
園風
景が

広が
る吉
備路
で四
季の
花を

愛で
なが
ら穏
やか
に暮
らせ
る場
所。

漁港もある備前市では、
牡蠣の養殖が盛ん。
新鮮な食材が身近に。

県北部に位置する真庭市は

自然を体感できる場所も
たくさん！ 地産地消で
安心な食材も豊富。

↑鳥取県

↓香川県
（瀬戸内海）

→兵庫県広島県←

1 岡山市や関西方面へのアクセスの良さ

2 日本遺産の備前焼に代表される芸術のまち

3 移住者への支援制度が充実

4 海と山、両方の恵みを受けられる食材の豊富さ

5 牡蠣のお好み焼き「日生カキオコ」が名物

1ヵ月近く滞在できる移住体験住宅（1日／1000円）を用意。
50歳未満の住宅取得・賃貸補助金も準備し、

手厚い支援を行っています。

こ
こ
が
特
徴
！

1 市街地と田舎をバランスよく感じられる

2 企業誘致が盛んで雇用先も充実

3 待機児童「ゼロ」

4 交通アクセスが充実。市内外どこに行くにも便利

5 人口が6年連続で増加中

市内全域を300円で移動できる予約型乗合タクシー導入のほ
か、待機児童ゼロや小学生医療費無料化、高齢者総合窓口の
設置など、充実した福祉施策を深化させ、長く住み続けたくな
る市として全国屈指の福祉先駆都市を目指している。

「子育て王国そうじゃ」。子育てしやすいまちです。
また、県内でも内陸なので災害も少なく、
積雪もほとんどなく安心して暮らせます。

こ
こ
が
特
徴
！

　岡山連携中枢都市圏 の8市5町をご紹介！

 column#1 岡 山の自然環境は？

「晴れ」が多いこと、
水がおいしく豊かなこと。
それが、岡山の穏やかさの原点。

GYOSAN OKAYAMA AREA MAP GYOSAN OKAYAMA AREA MAP

（岡山市移住コンシェルジュ（東京）／佐藤芳実さん）

（備前市地方創生推進課／友次安美さん）

（真庭市交流定住センター／元井哲也さん）

（総社市人口増推進室／高橋真依さんとチュッピー）

新築住宅や家賃への補助金のほか、子どもの医療費無償化な
どの制度を整備し、移住する若い夫婦や家族をサポート。また、
地域おこし協力隊を多数採用するなど地域外からの人材の受
け入れに積極的で、チャレンジする人を応援している。

ひなせ

23



西
粟
倉
村

新
庄
村

岡
山
市

玉
野
市

瀬
戸
内
市

鏡
野
町

勝
央
町

矢
掛
町

新
見
市

奈
義
町

美
作
市

里
庄
町

倉
敷
市

赤
磐
市

津
山
市

真
庭
市

高
梁
市

井
原
市

浅
口
市
笠
岡
市

備前市

総社市

高原地帯で涼しく夏も快適。
災害も少ないため安全安心な場所で豊かに暮らせます。

近郊へのショッピングや旅行にも
アクセスが便利。とても住みよいまちです。

（吉備中央町定住促進課／片山和子さん）

岡山と倉敷は通勤圏内。四国・関西・山陰・九州など
各方面の都市へもアクセスしやすく、
多くの可能性を含んでいます。

（早島町まちづくり企画課／綱島健二さん）

東京から移住した私が相談員として役場に常駐しています。
あなたの相談内容に応じて車で町内を案内する、

いわば「オーダーメイドの移住体験ツアー」も実施していますよ。
（和気町地方創生課移住推進員／飯豊 信さん）

久米南町には人柄のいい人、
人情がある人がたくさんいます。そこが一番の財産。

ずっと住み続けたいまちになるはず。
（久米南町産業振興課／井上千恵さん）

出産祝金や育児支援手当など子育て支援が充実。
また、「空き家対策推進員」が住宅探しのご相談にお応えします。

（美咲町まちづくり課／石戸祐美さん）

1 岡山県のほぼ中央でアクセスが良い

2 棚田百選2ヵ所を有する美しい田園風景

3 子育てにやさしい「だんだん子育て」

4 情緒あふれる教育支援で「心を育てるまち」

5 町一番の財産は人。人情あふれるまち

「心を育てる町」をキャッチフレーズに、自然を愛する心や人
を大切にする心の教育を最優先に取り組んでいる。地域と
教育機関が協力し、棚田での米作や野菜の栽培などの体
験学習や、自然環境を学ぶ機会も積極的に設けている。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
温
か
い
人
と

温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
た
、

農
業
と
風
光
明
媚
な
自
然
の
ま
ち
。

　

岡
山
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
て
い
る
た
め
、
県

内
の
ど
こ
へ
で
も
車
で
約
1
時
間
30
分
ほ
ど
で
行
く

こ
と
が
で
き
る
。
岡
山
市
へ
車
で
約
50
分
、
津
山
市

へ
約
30
分
と
、
市
街
地
と
ほ
ど
よ
い
距
離
に
あ
り
便

利
。
ま
た
、
J
R
津
山
線
が
町
の
中
心
を
南
北
に
通

り
、
3
駅
の
停
車
駅
が
あ
る
。
日
本
棚
田
百
選
の
う

ち
の
2
つ
の
棚
田
が
あ
り
、
な
か
で
も
北
庄
棚
田
は

日
本
一
の
棚
田
面
積
を
誇
っ
て
い
る
。
地
域
と
県
内

外
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
作
る
「
棚
田
支
援
隊
」

が
美
し
い
景
観
を
守
る
維
持
活
動
を
す
す
め
て
い
る
。

棚
田
や
畑
で
の
体
験
学
習
な
ど
を
通
じ
て
、
自
然
や

人
を
大
切
に
す
る
心
を
育
む
情
操
教
育
も
行
っ
て
い

る
。
18
歳
ま
で
の
医
療
費
無
料
や
安
い
保
育
料
な
ど

の
充
実
し
た
支
援
環
境
の
中
で
、
ゆ
っ
た
り
と
子
育

て
が
で
き
る
。

岡
山
空
港
に
ほ
ど
近
い

な
だ
ら
か
な
丘
陵
に
広
が
る

近
未
来
を
目
指
す
高
原
都
市
。

　

吉
備
中
央
町
と
い
う
名
前
の
と
お
り

岡
山
県
の
真
ん
中
に
位
置
し
て
い
て
、

岡
山
市
や
総
社
市
に
隣
接
し
て
い
る
。

東
京
や
ソ
ウ
ル
便
が
毎
日
運
航
す
る
岡

山
空
港
へ
は
車
で
約
20
分
の
近
さ
で
、

岡
山
自
動
車
道
の
I
C
も
あ
り
、
都
市

へ
の
ア
ク
セ
ス
も
良
好
。
中
国
山
地
と

平
野
部
分
と
を
つ
な
ぐ
標
高
2
0
0
〜

5
0
0
m
の
高
原
地
帯
と
里
山
が
ま
ち

の
大
部
分
を
占
め
て
い
る
、
日
本
の
原

風
景
が
見
ら
れ
る
場
所
。
地
元
で
穫
れ

た
新
鮮
な
農
産
物
や
特
産
品
な
ど
を
販

売
す
る
道
の
駅
な
ど
が
３
つ
あ
り
、
教

育
・
福
祉
・
文
化
の
中
心
と
し
て
近
未

来
の
理
想
の
都
市
を
目
指
す
「
吉
備
高

原
都
市
」
を
有
し
、
工
業
団
地
に
は
町

外
か
ら
の
通
勤
者
も
多
い
。
秋
に
は
県

下
三
大
祭
の
2
つ「
加
茂
大
祭
」
と
「
吉

川
当
番
祭
」
が
行
わ
れ
る
な
ど
伝
統
文

化
も
大
切
に
さ
れ
て
い
る
。
豊
か
な
自

然
と
利
便
性
を
併
せ
持
ち
、
今
後
の
発

展
が
期
待
で
き
る
。

久米南町の

食

久米南町のぶどう農家1戸あたりの平均栽培面積は約78aで
岡山県下1位の広さ。糖度が高く食べやすいピオーネを中心
に、贈答品としても人気のあるマスカットなども栽培している。
県外からの新規就農者も増えている。

ピオーネ

の
ど
か
な
田
舎
暮
ら
し
と

便
利
さ
が
同
時
に
か
な
え
ら
れ
る

「
ち
ょ
う
ど
い
い
」規
模
の
ま
ち
。

　

岡
山
県
南
東
部
に
位
置
し
、
兵
庫
県
と
の
県
境
に

ほ
ど
近
い
、
人
口
約
１
万
４
５
０
０
人
の
小
さ
な
ま

ち
。
Ｊ
Ｒ
山
陽
線
（
Ｊ
Ｒ
和
気
駅
）
と
山
陽
自
動
車

道
（
和
気
I
C
）
が
通
っ
て
い
る
の
で
交
通
ア
ク
セ

ス
も
よ
く
、
岡
山
市
中
心
部
へ
は
電
車
で
約
30
分
、

車
で
約
50
分
の
距
離
。
山
と
川
に
恵
ま
れ
た
お
お
ら

か
な
自
然
環
境
の
中
で
、
ほ
ど
よ
い
田
舎
暮
ら
し
と

日
常
生
活
の
利
便
性
が
享
受
で
き
、「
ち
ょ
う
ど
い
い
」

暮
ら
し
が
で
き
る
。
ま
た
「
教
育
の
町
」
を
目
指
し
、

英
語
特
区
の
導
入
や
無
料
公
営
塾
の
運
営
な
ど
を
行

っ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
高
校
卒
業
ま
で
の
医
療
費
が

無
料
、
幼
稚
園
使
用
料
（
預
か
り
保
育
を
含
む
）
が

無
料
な
ど
、
子
育
て
支
援
も
充
実
。
お
試
し
住
宅
の

整
備
や
移
住
推
進
員
が
常
駐
す
る
な
ど
、
移
住
希
望

者
に
寄
り
添
っ
た
き
め
細
か
い
移
住
支
援
を
行
っ
て

い
る
。

和気町の

食

露地野菜の夏秋なすでは出荷量が県下№１。栽培面積
も県下で最も大きく、特産品として和気町のキャラク
ター「わけまろくん」に因んだ「わけまろなす」のブランド
化も進めており、新規就農にもおすすめ。

な す

WAKE Town

こ
こ
が
特
徴
！

↑鳥取県

↓香川県
（瀬戸内海）

→兵庫県広島県←

1 無料公営塾、英語特区など教育環境が充実

2 幼稚園無料、高校まで医療費無料など
子育て支援が充実

3 お試し住宅、短期滞在費補助金制度、
自動車の無料貸出など移住支援が充実

4 JR和気駅、山陽自動車道和気ICがあり
交通アクセスが抜群

5 便利さを享受しながらのどかな田舎暮らしもかなう、
子育て世代に最適なまち

グローバルな人材を地域で育てるため、英語特区の導入や
オンライン英会話の実施のほか、保育園・幼稚園へのALT
（外国人英語指導助手）の配置や無料公営塾の開講など、
「教育のまち」を目指して多彩な取り組みを行っている。

こ
こ
が
特
徴
！

久米南町

和気町早島町

MISAKI Town

美
し
い
川
、深
い
森
、懐
か
し
い
棚
田
。

日
本
の
原
風
景
が
こ
こ
に
あ
る
。

　

岡
山
県
の
中
央
部
か
ら
や
や
北
に
位
置
し
、
県
庁
所
在
地
の

岡
山
市
と
県
北
最
大
の
都
市
・
津
山
市
と
の
間
に
あ
る
た
め
、

都
市
部
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
良
好
。
東
部
に
吉
井
川
、
西
部
に
旭

川
と
2
つ
の
一
級
河
川
が
流
れ
、
二
上
山
を
は
じ
め
と
す
る
山

間
地
に
は
、
古
き
良
き“

日
本
の
田
舎”

の
風
景
を
象
徴
す
る
よ

う
な
棚
田
が
広
が
っ
て
い
る
。
面
積
の
7
割
が
森
林
に
覆
わ
れ

た
自
然
環
境
を
活
か
し
た
林
業
も
盛
ん
。
平
成
17
年
に
3
つ
の

町
が
合
併
し
、
西
の
旭
地
域
は
林
業
、
東
の
柵
原
地
域
は
鉱
山

の
ま
ち
と
し
て
栄
え
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
異
な
っ
た
産
業
や

文
化
、
風
土
を
持
ち
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
で
個
性
あ
る
ま
ち
が

集
ま
っ
て
い
る
。
全
体
的
に
農
業
が
盛
ん
で
、
ぶ
ど
う
や
黄
ニ

ラ
な
ど
の
特
産
品
が
あ
る
。
お
お
ら
か
で
の
ん
び
り
と
し
た
上

質
な
田
舎
の
雰
囲
気
が
味
わ
え
る
の
が
魅
力
。

KIBICHUO Town

美咲町

吉備中央町

たまごかけごはん

吉備
中央町の食 シシ肉

（ジビエ料理）

町内で捕獲したイノシシを
新鮮なうちに加工し、道の
駅や青空市で安価で販
売。美味しいジビエ料理を
気軽に食べることができ
る。また、皮は革製品にし
て、吉備中央町の特産品と
して活用している。

移住に関する公式情報：

KUMENAN Town

災害が少なく温暖な気候で大変住みよく、良好な交通アクセス環
境・充実した子育て環境など、小さなエリアの中に様々な魅力を備
えている。少人数学級の推進など、教育にも力を入れている。

1 交通アクセス抜群の環境

2 伝統的な美しいまちなみ

3 コミュニティバスが町内を循環するなど
移動手段が充実し日常生活の利便性が高い

4 子育てコンシェルジュや少人数学級など
妊娠期から子育て期の切れ目ない支援

5 県内で最も小さいコンパクトにまとまったまち

こ
こ
が
特
徴
！

保育料を国の基準から65％にまで下げ、第2子からはさらに
1/4、第3子以降は無料に。また、高校生まで医療費が無料な
ど、実質的で頼もしい子育て支援策ばかり。空き家バンクの
登録物件には農地付きのものもある。

1 「子どもはまちの宝」手厚い子育て支援

2 「空き家等情報バンク制度」で
農地が付いてくる場合も

3 町営分譲住宅団地や住宅新築などの
助成金制度を使って賢くマイホーム設計！

4 新婚さん向け、賃貸住宅の家賃を3年間補助

5 空き家利用で起業する場合は
改修費をバックアップ

こ
こ
が
特
徴
！

美咲町の

食

紫苑は10～12月の冬の
時期に出回る珍しい品
種のぶどうで、糖度が
高いため甘く、種がなく
皮ばなれがよく食べや
すいぶどう。早島町で
初めて栽培方法が確
立され、岡山県南部で
多く栽培されている。

人
・
物
・
情
報
・
交
通
の
ク
ロ
ス
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
発
展
す
る
、住
み
よ
い
ま
ち
。

　

岡
山
市
と
倉
敷
市
の
2
大
都
市
の
間
に
あ
り
、
県
内
最
小
面
積

な
が
ら
県
内
一
の
人
口
密
度
を
誇
り
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ

た
便
利
さ
が
あ
る
。
交
通
ア
ク
セ
ス
の
環
境
は
非
常
に
良
好
で
、

J
R
の
駅
が
町
内
に
2
駅
あ
り
、
ま
ち
を
東
西
に
横
断
す
る
国
道

と
い
っ
た
交
通
網
の
ほ
か
、
早
島
I
C
に
よ
り
四
国
・
関
西
・
山

陰
・
九
州
な
ど
各
方
面
へ
の
ク
ロ
ス
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
た

め
、
多
く
の
企
業
の
流
通
拠
点
に
も
な
っ
て
い
る
。
古
く
は
金
毘

羅
往
来
の
ま
ち
と
し
て
栄
え
、
伝
統
的
な
ま
ち
な
み
が
残
る
。
ま

た
か
つ
て
は
畳
表
の
原
料
で
あ
る
「
い
草
」
の
栽
培
地
と
し
て
発

展
し
た
歴
史
も
あ
っ
て
、
毎
年
夏
に
は
「
花
ご
ざ
ま
つ
り
」
が
開

か
れ
て
い
る
。
町
内
を
運
行
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が
あ
り
、

日
常
生
活
の
利
便
性
は
抜
群
の
環
境
。
町
南
部
に
は
干
拓
地
の
田

園
風
景
が
広
が
り
、
の
ど
か
な
風
景
を
目
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

HAYASHIMA Town

1 出産から子育てまで応援、待機児童はゼロ

2 安全・安心で暮らしやすい豊かな気候風土

3 便利で快適な道路・交通網
岡山空港から車で約20分と便利！

4 さまざまな農・産業と
選べる仕事スタイル

5 移住者相談・転入定住支援センター
「NPO法人いまここ」

こ
こ
が
特
徴
！

移住に関する公式情報：

美しい棚田が広がり、森と川に囲まれた、
自然の恵みいっぱいの豊かなまち。

教育環境
、

子育て支
援が充実

！

住むのに
いいワケ

いっぱい
のまち。

美しい農村地
帯が残り、

絶景が日常に
なる風景。

農業はもちろ
ん起業に

対する支援も
充実。

岡山県の
真ん中の

「おへそ
」部分に

位置する
まち。

過ごしや
すい気候

風土で

心豊かに
暮らせる

。

GYOSAN OKAYAMA AREA MAP GYOSAN OKAYAMA AREA MAP

西日本最大級の養鶏場があり、産み
立ての卵が手に入る美咲町。新鮮
な卵を棚田で栽培されたおいしいお
米と一緒に食べる「TKG」＝「たまご
かけごはん」が名物。おかわり自由の
たまごかけごはん専門店があり、県
内外からの観光客も訪れるほど。

早島町の

食
紫苑
しえん

交通のクロスポイントとなる好アクセスな立地なので、多くの人や企業が集まっているエリア。

出産祝金や保育料の減免、医療費の無料化や高校生バス通学補助など、ま
ちをあげての子育て支援に取り組んでいる。災害が少ないため農業が盛んな
ことに加え、企業の工場なども進出・操業していて、仕事のスタイルも選べる。

みさきで暮らす本

45



西
粟
倉
村

新
庄
村

美
作
市

奈
義
町

吉
備
中
央
町

早
島
町

総
社
市

鏡
野
町

勝
央
町

矢
掛
町

新
見
市

真
庭
市

笠
岡
市

里
庄
町

倉
敷
市

高
梁
市

井
原
市

浅
口
市

美咲町

久米南町

備前市

岡山市

和気町

これまで多くの移住者の受入れに携わってきた
「たまののIJUコンシェルジュ」が、

豊富な知識と経験を活かして皆様をサポートします。
移住のことならお任せください！

（たまののIJUコンシェルジュ／森 美樹さん）

関東から赤磐市に移った先輩移住者が
「移住コンシェルジュ」としてあなたの移住を
全力でサポートします。お気軽にご相談ください。

（赤磐市移住コンシェルジュ／糸曽真由さん）

移住者を積極的に受け入れる
地域のIJUコンシェルジュが

移住者に寄り添いサポートします。
（瀬戸内市企画振興課／松井隆明さん）

子育て世代包括支援センターでは専任の相談員が
妊娠から出産、子育てまでの

相談受付やサービスの紹介をしています。
（津山市仕事・移住支援室／金井仁美さん）

TSUYAMA City

お
城
の
桜
が
有
名
な
城
下
町
。

山
陰
や
関
西
の
文
化
も
入
り
、

ま
ち
暮
ら
し
と
田
舎
が
共
存
。

　

日
本
三
大
平
山
城
の
ひ
と
つ
津
山
城
が
シ
ン

ボ
ル
で
、
江
戸
時
代
の
ま
ち
な
み
が
残
る
城
東

地
区
な
ど
美
作
の
国
1
3
0
0
年
の
歴
史
を
今

も
感
じ
ら
れ
る
。
人
口
10
万
人
を
有
す
る
都
市

と
し
て
の
生
活
基
盤
と
、
歴
史
文
化
や
自
然
環

境
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
調
和
し
て
お
り
、
便
利
な

ま
ち
暮
ら
し
と
の
ど
か
な
田
舎
暮
ら
し
が
両
立

で
き
る
住
み
や
す
さ
が
あ
る
。
中
国
自
動
車
道

の
I
C
か
ら
大
阪
ま
で
約
2
時
間
、
広
島
ま
で

約
3
時
間
と
大
都
市
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
良
好
。

東
京
や
韓
国
へ
の
定
期
便
が
あ
る
岡
山
空
港
へ

は
車
で
約
1
時
間
で
行
く
こ
と
が
で
き
る
。
江

戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
に
か
け
て
優
秀
な
洋
学

者
を
多
数
輩
出
し
、
そ
の
流
れ
で
現
在
で
も
多

く
の
病
院
が
存
在
し
、
高
度
医
療
機
器
を
備
え

た
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
も
あ
り
、
医
療
機
関
が

充
実
し
て
い
る
。
市
街
地
に
は
工
業
団
地
が
数

多
く
あ
り
、
様
々
な
働
き
方
を
選
択
で
き
る
。

津山市の

食

移住に関する公式情報：

移住に関する公式情報：

1 まち暮らし&田舎暮らしの両方が楽しめる

2 1300年の歴史を持ち、残る城下町と現代が融合

3 きめ細やかな就職支援と起業支援

4 良好な子育て環境

5 充実した医療環境

古くから子牛を全国に出荷してきた津山の畜産農家が平成
28年に誕生させた、等級3以上の肉質の牛だけが認定される

「つやま和牛」。津山産小麦「フスマ」を300kg以上与えられて
育ち、良質の脂を蓄え、やわらかくうま味の深い牛肉。

幼児教育や保育環境が充実しており、特に児童館や親子広
場、子育て支援センター、母親・親子クラブなど、親子の遊
び場や交流の場が多く、転入者にも好評。また、保育園や幼
稚園のほか様 な々預かりサービスも充実している。

1 中学生以下の医療費無料化
（高校生は１割負担）など、子育て支援が充実

2 「健康・急病相談ダイヤル」24時間対応

3 家賃補助で新婚世帯をサポート

4 星が瞬き、蛍が飛び交う豊かな自然

5 地震が少なく、安全・安心

つやま和牛

AKAIWA City

白
桃
な
ど
の
フ
ル
ー
ツ
か
ら

日
本
酒
や
ワ
イ
ン
ま
で

特
産
品
の
多
い
恵
ま
れ
た
場
所
。

　

県
の
南
東
部
に
位
置
し
、
岡
山
市
に
隣
接
し

て
い
る
た
め
通
勤
や
通
学
に
も
便
利
。
県
内
有

数
の
フ
ル
ー
ツ
の
産
地
で
あ
り
、
桃
や
ぶ
ど
う
、

梨
や
い
ち
ご
な
ど
の
果
物
狩
り
が
楽
し
め
、
新

規
就
農
者
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い
る
地
域

も
あ
る
。
市
内
に
は
新
鮮
な
農
産
物
が
購
入
で

き
る
8
つ
の
直
売
所
が
あ
り
、
清
ら
か
で
豊
富

な
水
に
恵
ま
れ
、
多
く
の
酒
蔵
や
大
手
企
業
の

ワ
イ
ナ
リ
ー
、
地
ビ
ー
ル
工
房
な
ど
も
そ
ろ
っ

て
い
る
。
さ
ら
に
多
く
の
産
業
団
地
が
あ
り
、

様
々
な
分
野
の
企
業
が
立
地
し
て
い
る
。
平
成

29
年
度
か
ら
「
子
育
て
支
援
総
合
窓
口
」
が
開

設
さ
れ
、
認
定
こ
ど
も
園
が
開
園
す
る
な
ど
、

妊
娠
期
か
ら
高
校
卒
業
ま
で
を
ト
ー
タ
ル
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
。
移
住
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
常
任
し
、
い
ろ
い
ろ
な
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
ほ
か
、
お
た
め
し
住
宅
も
整
備

さ
れ
て
い
る
。

赤磐市の

食

県内でも有数のフルーツの産地。7～8月にかけての白桃の収
穫時期には周囲に甘い香りが漂う。清水白桃や白鳳など、そ
のまま食べるのはもちろん、コンポートやワイン、リキュールな
どに加工され、様 な々形で楽しめる。

桃

SETOUCHI City

温
暖
な
気
候
と
豊
か
な
自
然
に

恵
ま
れ
た
田
舎
暮
ら
し
も

都
市
暮
ら
し
も
か
な
う
多
様
な
ま
ち
。

　

県
の
東
南
部
に
位
置
し
、
岡
山
市
へ
J
R
赤

穂
線
で
約
30
分
、
車
で
約
40
分
、
高
速
道
を
利

用
し
て
大
阪
、
広
島
、
米
子
へ
2
時
間
強
、
岡

山
駅
か
ら
新
幹
線
で
東
京
ま
で
約
3
時
間
強
と

交
通
ア
ク
セ
ス
に
優
れ
て
い
る
。
平
成
16
年
に

牛
窓
町
、
邑
久
町
、
長
船
町
の
3
町
が
合
併
し

て
誕
生
。
牛
窓
町
は
昔
な
が
ら
の
港
町
で
、
温

暖
な
気
候
か
ら
農
業
が
盛
ん
。
邑
久
町
は
中
心

市
街
地
が
あ
り
、
海
・
平
野
・
山
に
面
す
る
多

様
性
を
持
っ
て
い
る
。
長
船
町
は
「
刀
剣
の
里
」

と
し
て
有
名
で
、
吉
井
川
の
恵
み
も
豊
か
。
市

内
に
J
A
の
直
売
所
が
5
店
舗
あ
り
、
毎
日
新

鮮
な
野
菜
が
並
ぶ
。
牛
窓
朝
市
や
オ
リ
ー
ブ
ガ

ー
デ
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
福
岡
の
市
と
い
っ
た
マ

ル
シ
ェ
も
開
催
さ
れ
て
い
て
、
山
と
海
の
幸
が

手
軽
に
手
に
入
る
日
常
が
あ
る
。
海
が
近
い
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
人
気
だ
。

瀬戸内市の

食

瀬戸内の自然と太陽の恵みを受けて育ったレモンは、グ
リーンレモンとして10月頃から出荷。果汁が豊富なうえ、
低農薬で安全・安心。人気のお土産品「瀬戸内れもんサ
ブレ（敷島堂）」にも使われている。最近は、県内企業の商
品にも使用されるなど注目を集めている。

レモン

高
松
や
島
々
へ
船
で
直
通
。

瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
の
会
場

と
し
て
も
に
ぎ
わ
う
玄
関
口
。

　

瀬
戸
内
海
に
面
し
、
古
く
か
ら
造
船
業
で
栄

え
た
地
域
で
、
海
と
山
に
囲
ま
れ
た
自
然
環
境

と
市
街
地
へ
の
程
よ
い
距
離
感
、
便
利
さ
が
魅

力
。
香
川
県
高
松
市
や
小
豆
島
、
直
島
、
豊
島

へ
渡
る
フ
ェ
リ
ー
が
発
着
す
る
宇
野
港
や
県
内

屈
指
の
海
水
浴
場
で
あ
る
渋
川
海
岸
、
海
と
隣

接
し
た
温
泉
「
た
ま
の
湯
」
な
ど
、
様
々
な
海

の
魅
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
3
年
に
1

度
開
催
さ
れ
、
世
界
的
に
も
有
名
な
現
代
ア
ー

ト
の
祭
典
「
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
」
の
会
場
の

ひ
と
つ
と
し
て
会
期
中
以
外
で
も
国
内
外
か
ら

多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
る
。
そ
の
影
響
で

感
度
の
高
い
シ
ョ
ッ
プ
が
増
え
、
地
域
の
若
者

で
企
画
・
運
営
を
行
う
イ
ベ
ン
ト
「
U
N
O
I 

C
H
I
」
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
る
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
や
乗
合
タ
ク
シ
ー
な
ど
公
共
交
通
も

充
実
し
、
通
勤
通
学
に
も
便
利
。
子
育
て
世
帯

に
も
住
み
や
す
い
環
境
を
提
供
し
て
い
る
。

玉野市の

食

玉野市の特産品であるアナゴを雑穀ごはんに混ぜ込み、しょ
う油と蒲焼きのタレで甘辛く味付けした焼き飯で、半熟の温
泉たまごをトッピングして食べる。2011年開催の「みなとオア
シスSea級グルメ全国大会」で初代グランプリを受賞。

たまの
温玉めし

県北
で最
大規
模の
10万人

都市
で、

おい
しい
もの
もた
くさ
ん！

歴史
と伝
統と
自然
が

共存
する
美し
いま
ち。

TAMANO City

津
山
市

瀬
戸
内
市

玉
野
市

赤
磐
市

こ
こ
が
特
徴
！

こ
こ
が
特
徴
！

穏やか
な瀬戸

内海と
緑あふ

れる山
々に囲

まれ、

温暖な
気候と

美しい
自然の

ある暮
らしや

すい市
。

宇野港
は四国

の高松
や島々

への海
の玄関

口。

恵まれた自然の中での

農業が盛んで、

地元でとれる新鮮で

安心な食材が豊富！

↑鳥取県

↓香川県
（瀬戸内海）

→兵庫県広島県←

1 IJU（移住）コンシェルジュによる支援

2 海・山・平野の恵み豊かな食材

3 在宅勤務支援（テレワーク）

4 交通アクセスの良さ

5 子どもにやさしい教育・歴史・文化の新しい拠点
瀬戸内市民図書館「もみわ広場」

瀬戸内市は市内へ移住した人に在宅勤務のあっせんや在
宅勤務にかかる費用の一部を支援。田舎暮らしを満喫しな
がら仕事がしたい人や育児や介護と仕事を両立する人、副
業が必要な人を応援している。

こ
こ
が
特
徴
！

1 瀬戸内国際芸術祭の舞台都市

2 瀬戸内海沿岸の観光名所が多数点在

3 新しい商業施設・図書館やおしゃれなショップ

4 保育園の待機児童数ゼロなど
子育て＆若者主体のまちづくり

5 移住相談窓口「たまののIJUコンシェルジュ」

移住専門相談窓口となる「IJUコンシェルジュ」を設置して、移住の
検討段階から移住後に至るまできめ細やかな支援体制を確保し、
移住希望者の各々が抱える不安や悩みなどに親身に対応している。

こ
こ
が
特
徴
！

column#3 岡山 の住宅事情は？

岡山労働局のデータによると、2017年3月の岡山県
の有効求人倍率は1.71倍。全国平均1.45倍を上回
る全国7位と高い。産業別の新規求人数では卸売・
小売業や運輸業・郵便業が増加していて、前年同
月比14.0％増と好調。仕事選びの幅が広がりそう。

  column#2 岡山 の就職事情は？

移住と並行して考えるのが、
移住先での就職口。
もちろん支援制度はあるけれど、
岡山での仕事探しに明るいニュースが！

岡山市の民間賃貸住宅の家賃平均は、東京
都区部の約半分というデータもあるほど安
い。さらに車社会なので岡山市などの中心部
を除いては、家賃に車1台分の駐車料金が含
まれている物件も多い。また、県内の自治体と
不動産業界団体が連携する「住まい探しの
支援サービス」もある。

岡山は中心部に近くても
家賃が安いのが魅力。
住まい探しのサービスも充実。

移住に関する公式情報：

GYOSAN OKAYAMA AREA MAP GYOSAN OKAYAMA AREA MAP

けがや病気の応急措置方法をはじめ、ストレスや悩みな
どの心理的なことまで24時間相談できるフリーダイヤル
を設けており、市民なら誰でも無料で医師などの専門家
のアドバイスを受けられる。

日本のエーゲ海とも称される

美しい海に面する市。

都市と田舎がほどよい距離感で

共存する暮らし。
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